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25 de mayo del 2023 
 
Buen día familias y personal del Distrito Escolar de Orange, 
 
Espero que esta comunicación te encuentre bien.  Tuvimos otra semana emocionante dentro del Distrito de Escuelas Públicas de Orange. 
Como recordatorio, continúe visitando nuestro sitio web del distrito www.orange.k12.nj.us.under últimas noticias e información, así 
como nuestros manejadores de redes sociales para obtener las actualizaciones más recientes del distrito. Como prometimos, 
continuaremos proporcionando información en tiempo real, para que siempre esté informado. 
 
Recordatorio día de devolución del día de nieve y descanso del Día de los Caídos, así como enlaces de actividades familiares de 
SEL: Por favor, marque sus calendarios, mañana, viernes 26 de mayo, el Distrito Escolar de Orange estará cerrado ya que esto es parte 
de la iniciativa del día de devolución del día de nieve.  Además, el lunes 29 de mayo, el Distrito Escolar de Orange estará cerrado en 
observancia del Día de los Caídos (Memorial Day).  Dicho esto, disfrute del momento especial con familiares y amigos.  Este es un 
momento perfecto para actividades socioemocionales para las familias.  Los siguientes enlaces son actividades que se pueden realizar 
como familias y sistemas de apoyo:  
 

Recurso Descripción Nivel 
de 

grado 
https://www.gonoodle.com/tags/6YlOrw/channels Involucra a los estudiantes en actividades de movimiento y 

atención plena que están diseñadas para promover el bienestar 
físico, el éxito académico y la salud socioemocional. 

K-7 

https://www.journalbuddies.com/?s=Prompts La escritura diaria en un formato relajado proporciona una forma 
no amenazante de poder explorar diferentes pensamientos, ideas, 
temas y sentimientos sin preocuparse por la presentación de la 
audiencia. Los compañeros del diario enumeran ideas para 
indicaciones para ayudar a su hijo a escribir un diario. 

K-12 

https://www.playworks.org/resource/34-conversation-
starters-for-your-family/ 

Las conversaciones familiares son una excelente manera de 
hacer conexiones y comunicarse entre sí. Permite a los 
miembros de la familia desarrollar perspectivas, cultura familiar, 
respeto mutuo y habilidades para resolver problemas. 
Iniciadores de conversación para familias enumeran preguntas 
para ayudarlo a usted y a su familia a comenzar esta actividad 

K-12 

https://www.thepathway2success.com/10-sel-activities-
for-home/ 

El sitio ofrece una serie de actividades SEL para hacer con su 
hijo en casa. 

K-6 

https://www.youtube.com/watch?v=l_NYrWqUR40 Consejos para aumentar la confianza en uno mismo (4 minutos y 
15 segundos) 

8-12 

https://www.moshikids.com/articles/sel-in-the-home-
what-does-sel-mean-for-parents/ 

No es ningún secreto que queremos que los niños se conviertan 
en adultos amables y emocionalmente inteligentes. SEL enseña 
la gestión exitosa de las tareas cotidianas. 

K-7 

https://gozen.com ¡La ansiedad y la ira son emociones difíciles! ¡Enseñe a los 
niños habilidades para desarrollar resiliencia usando los 
programas GoZen!  

K-7 

https://www.lessonsforsel.com/post/top-7-social-
emotional-learning-programs-for-youth-of-color 

¿Alguna vez se ha preguntado qué programas de Aprendizaje 
Social Emocional (SEL) son los mejores para los jóvenes de 
color? 8-12 

Guía por edad de las actividades SEL para niños, 
preadolescentes y adolescentes (parents.com) Guía para padres de actividades SEL para todas las edades  

PreK - 
12 
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Actividades de regulación emocional para estudiantes de 
secundaria y preparatoria | Edutopia 

Ayudar a los adolescentes con habilidades de regulación 
emocional 8-12 

Libros SEL - Centervention® 

Libros que los padres pueden comprar para ayudar a los niños 
con habilidades SEL como la empatía y el control de los 
impulsos K-6 

Hitos del desarrollo para las habilidades sociales y 
emocionales - Centervention® 

Hitos del desarrollo de SEL: comprender como padre el 
desarrollo de SEL de su hijo 

Pre-K 
- 12 

Diario-Autoafirmación (centervention.com) Desarrolle afirmaciones con su hijo K-6 
35 cosas divertidas para hacer en casa en familia 
(signupgenius.com) Diversión familiar- Actividades para hacer con sus hijos K-12 
16 organizaciones que apoyan a las madres y familias 
negras (verywellfamily.com) 

Organizaciones que brindan apoyo continuo a familias negras y 
morenas All  

50 actividades creativas para niños y familias 
(parents.com) Diversión familiar: actividades para hacer con su hijo 

Pre-K 
- 6 

Habilidades para la vida-Juego-Guía.pdf (playworks.org) 

Varios juegos para enseñar a los niños para habilidades sociales 
profesionales 

Pre-K 
- 6 

Información para padres con adolescentes (Edades 12-19) 
| CDC 

Crianza de adolescentes: diversos apoyos de salud física y 
mental para adolescentes - inglés y español 8-12 

Resiliencia de salud mental en familias negras y morenas 
(brightmomentstherapy.com) Resiliencia en familias negras y morenas All 
https://cuyahogabdd.org/media/kmqhf5tu/activity-ideas-
resources-2.pdf Actividades SEL: familias con niños con discapacidades  All 
Escucha activa - Guía sencilla para padres-tutores.docx 
(sharepoint.com) Crianza de los hijos con escucha activa - SEL Autoconciencia All  
13 películas que apoyan el aprendizaje socioemocional en 
el aula - Peekapak - Blog Películas para apoyar y enseñar habilidades SEL 

Pre K 
- 6 

 
Evento de Educación Profesional y Técnica: El Showcase de Educación Profesional y Técnica (CTE) se llevará a cabo el martes 6 
de junio del 2023, de 3:30 p.m. a 5:30 p.m. en Orange High School con presentaciones de estudiantes de proyectos culminantes en 
cada programa CTE:  

 *Contabilidad y Emprendimiento 
 *Cisco 
 *Artes culinarias 
 *Medios digitales 
 *Artes Gráficas 
 *Ciencias de la Salud 
 *Naval Jr ROTC 
 El Showcase está abierto a estudiantes actuales de 7º a 12º grado y familias. 
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Llegaron los letreros de césped de graduación para STEM Innovation Academy of the Oranges:  Se presentó un regalo especial a 
todos los miembros de la clase del 2023 en STEM Innovation Academy of the Oranges. La directora Dra. Reid regaló a la clase graduada 
letreros personalizados para mostrar aprecio por su éxito académico. Esta tradición se inició en 2021 para recordar a sus estudiantes que 
estén orgullosos de sus logros académicos y de completar los rigurosos requisitos en STEM Academy.  A continuación, los letreros de 
césped para la clase de Orange High School del 2023 llegarán muy pronto.   
 

 
 
Show de arte toma el relevo el 17 de mayo:  El 17 de mayo, el edificio de la Junta de Educación organizó la Apertura de Arte para la 
exhibición de Orange Preparatory Academy of Inquiry and Innovation, organizada por la profesora de arte Ms. Politi, y la exhibición de 
STEM Innovation Academy of the Oranges, organizada por la instructora de artes gráficas / diseño digital Sra. Rischawy. La exposición 
incluyó agamografías, retratos abstractos, esculturas de espuma, collages y arte digital, creados por estudiantes talentosos. 
¡Felicitaciones a los estudiantes por su impresionante despliegue de talento y esfuerzo! 
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Recordatorio: Evento de alfabetización de pre-kindergarten:  La Oficina de Aprendizaje Temprano y el Comité ELA del Plan 
Escolar Anual presentan un evento de celebración de alfabetización de PreK en Scholars Academy el miércoles 31 de mayo del 2023 a 
las 3:30 PM. Celebre la alfabetización con nosotros y únase a nosotros para defender cómo los estudiantes de PreK aprenden 
alfabetización. Habrá obsequios, bocadillos y actividades. 
 

 
 
 
Inscripción Pre-Kindergarten para el mes de junio del 2023:  Inscripción preescolar para el año escolar 2023-2024: El martes 6 de 
junio, el jueves 15 del junio y el martes 20 de junio del 2023, la Oficina de Aprendizaje de la Primera Infancia de las Escuelas 
Públicas de Orange organizará la inscripción preescolar para el año escolar 2023-2024 de 10 a.m. a 12 p.m., en los siguientes lugares 
de inscripción: 
•Orange Early Childhood Center, 397 Park Ave 
•Norjenes Day Care, 95 S Essex Ave  
•Neema Preschool of Orange, 237 Scotland Road 
•Valley Settlement House, 33-41 Tompkins Street 
•Montclair Child Development Center, 261 William Street 
Asegúrese de registrarse si tiene un hijo que tendrá 3 años para el 1 de octubre de 2023 y si es residente de Orange. Para obtener más 
información, visite www.orange.k12.nj.us/domain/528 o email prekindergartenregistration@orange.k12.nj.us. 
 

 
 
Visita para dotados y talentosos en Scholars Academy:  El 22 de mayo, los estudiantes de 6º y 7º grado que asisten al Programa de 
Dotados y Talentosos en Scholars Academy finalizaron sus proyectos que involucran tres tipos diferentes de turbinas. Construyeron una 
turbina eólica hidroeléctrica, vertical y horizontal utilizando los kits de Pico Solutions. También rediseñaron palas para la turbina 
horizontal en Tinkercard, que su maestra Nadbielny produjo en impresoras 3D. Luego, los estudiantes probaron y documentaron los 
resultados de sus diseños de turbinas y palas para sus presentaciones finales. Al final de la clase, cada estudiante se llevará a casa la 
turbina que construyó, el kit para continuar construyendo en casa, su pala impresa en 3D y un certificado de logro de Pico Systems. El 
Superintendente Dr. Fitzhugh se detuvo para ver a los estudiantes probando sus turbinas y registrando los resultados. ¡Aprender a 
ensamblar sus turbinas eólicas, usar contrachapados y destornilladores, aprender sobre los diferentes tipos de turbinas y diseñar en 
Tinkercad fue una excelente experiencia para los académicos! 
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Recordatorio de la Semana Orange:  Reserve la fecha: ¡El Distrito de Escuelas Públicas del pueblo de Orange se enorgullece en 
anunciar la Semana Orange 2023! Sábado, 3 de junio del 2023 - sábado, 10 de junio del 2023. La Semana Orange, ahora en su quinto 
año, celebra el orgullo de la comunidad y destaca las actividades, negocios y organizaciones sin fines de lucro del vecindario en Orange, 
NJ. El tema anual de la Semana Orange es "¿Estás dentro?".  
 
"SemanaOrange2023!" se lanzará el 3 de junio del 2023, con nuestro District Spelling Bee y District Tennis Tournament en colaboración 
con USTA Eastern, NJ Symphony, Orange Recreation y Althea Gibson Foundation en Central Playground (351 Central Avenue, Orange, 
NJ) a las 10:00 a.m. 
 
El sábado 10 de junio del 2023, durante la "SEMANAOrange2023! Color Festival" en Monte Irvin Orange Park, a partir de las 9:00 am, 
se presentarán dos eventos especiales: 1) 5K Color Run / Walk / Roll y Bike Rodeo, y 2) District STEM Festival. Además de los eventos 
destacados, habrá música, casas hinchables, artes y artesanías, exámenes de salud, vendedores, camiones de comida y más. 
Siga las redes sociales de nuestro distrito para obtener actualizaciones, incluidos los eventos escolares y del distrito que se llevarán a 
cabo durante nuestra celebración de una semana. Para registrarse y participar en nuestro evento 5K Color Run/Walk/Roll, use el código 
QR en el folleto o enlace en: http://bit.ly/448TT1u. ¡Para obtener más información sobre OrangeWeek2023! 
 
Calendario distrital: Familias y personal, mientras planifica sus días y semanas, el siguiente enlace 
(https://www.orange.k12.nj.us/Page/31659.) al calendario distrital aprobado por la Junta de Educación en febrero de 2022.  El calendario 
puede ayudarlo conociendo todos los días en sesión y fuera de sesión.  Si tiene alguna pregunta, le recomendamos que envíe un correo 
electrónico reopeningofschools@orange.k12.nj.us. Encuentre el calendario del distrito para el año escolar 23-24 usando el siguiente 
enlace:  https://www.orange.k12.nj.us/Page/32723.   
 
Menú de desayuno y almuerzo de primaria y secundaria para el mes de mayo del 2023:  Cada mes, el distrito a través de la 
Oficina del Sr. Tyrone Dorsey (Gerente de Servicios de Alimentos) proporciona a todas las familias (pre-kindergarten, primaria y 
secundaria) menús sólidos de desayuno y almuerzo. Sí, el distrito en colaboración con nuestro proveedor de servicios de alimentos 
Chartwells también ha creado un menú de pre-kindergarten.  Todos los menús son evidentes en los sitios web del distrito y de la 
escuela bajo las últimas noticias e información.  Por favor, encuentre el enlace para ver todas las opciones de alimentos para el mes de 
mayo:     
Pre-K: https://www.orange.k12.nj.us/cms/lib/NJ01000601/Centricity/Domain/1/May%20Preschool%20Menus.pdf.  
Primaria: https://www.orange.k12.nj.us/cms/lib/NJ01000601/Centricity/Domain/1/May%20Elementary%20Menus.pdf.  
Secundaria:  https://www.orange.k12.nj.us/cms/lib/NJ01000601/Centricity/Domain/1/May%20Secondary%20Menus.pdf.  
 
Board Meeting Dates:  La Junta de Educación votó para cambiar sus reuniones mensuales de martes a miércoles por la noche en la 
Reunión de Reorganización.  Por favor, revise las nuevas fechas para el año escolar 22-23.  
 

Calendario de reuniones de negocios de la Junta de Educación 2023 
miércoles, 14 de junio del 2023 

Miércoles, 12 de julio de 2023 (Esta reunión por el BOE será cancelada) 
miércoles, 9 de agosto del 2023 

miércoles, 13 de septiembre del 2023 
miércoles, 11 de octubre del 2023 

miércoles, 15 de noviembre del 2023 
miércoles, 13 de diciembre del 2023 

*Miércoles, 3 de enero de 2024 - Reunión de organización 
  

                               Próximas reuniones del Comité/Junta  (Público) 
 

Upcoming Committee/Board Meetings (Public) 
 

• Reunión de la Junta Pública de Educación de la Junta de Orange - Miércoles, 14 de junio del 2023, a las 7:30 p.m., celebrada 
en la Academia Preparatoria de Investigación e Innovación de Orange, 400 Central Avenue, Orange, NJ, 07050. Receso hasta 
las 6:45 p.m., pero a más tardar a las 7:30 p.m. 
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• Reunión del Comité de Relaciones Públicas: Transmitido en vivo en el Canal 36 y en la página de Facebook del Distrito a las 
4:00 PM el miércoles 3 de mayo del 2023..   

 
Recordatorios de las metas del distrito y del plan estratégico 
A medida que continuamos avanzando hacia la grandeza, quiero que nuestras familias y personal continúen participando con el plan 

estratégico y las metas del distrito.  El siguiente enlace es para las Metas del Distrito: https://www.orange.k12.nj.us/Page/30018.  
El siguiente enlace es para el Plan Estratégico:  https://www.orange.k12.nj.us/domain/3344. 
 
A lo largo de este año, el  correo electrónico reopeningofschools@orange.k12.nj.us se ha mantenido intacto para responder a las 
preguntas que pueda tener.  Si bien las respuestas por correo electrónico a menudo se devuelven dentro de las horas posteriores a la 
recepción, espere de 24 a 48 horas para una respuesta por correo electrónico. El distrito quiere que nos escuche con todas las preguntas 
que tenga.  Es muy importante mantener informados al personal y a las familias, especialmente durante estos tiempos, pero lo más 
importante es que el personal del distrito responda sus preguntas directamente.   
 
Como siempre, les agradezco por su continuo apoyo y creencia en nuestro distrito escolar.  Extiendo a cada uno de ustedes un gran fin 
de semana.  
 
Educativamente tuyo, 
 
Gerald Fitzhugh, II, Ed.D 
 
Gerald Fitzhugh, II, Ed.D.  
Superintendente de Escuelas  
 


